HOCHBEGABT?!

Hochbegabung bei Kindern im Kindergartenalter-erkennen und férdern
Wer unterstitzt im Grosraum Nirnberg, Firth, Erlangen ?
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AD/HS UND HOCHBEGABUNG

WER UNTERSTUTZT?

Einleitung Prof. Ralf Kuckhermann; Dekan

WIE ERKENNT MAN HOCHBEGABUNG?

PROBLEME MIT HOCHBEGABTEN KINDERN?

LITERATUR / IMPRESSUM

"Hochbegabung ist eine Chance - fiir die betroffenen
Kinder und Jugendlichen ebenso wie flr unsere
Gesellschaft, die in besonderer Weise auf die
Bildungs- und Leistungsressourcen ihrer zuklinftigen
Generation angewiesen ist.

Wie jedes Kind haben auch Kinder mit besonderen
Begabungen das Recht auf eine freie und
uneingeschrankte Entfaltung ihrer Féhigkeiten.Was
auf den ersten Blick so selbstverstandlich aussieht,
ist fir die betroffenen Kinder, Eltern und Padagogen
h&ufig mit besonderen Herausforderungen, bisweilen
auch Belastungen, verbunden. Wir wissen aus
langjahriger Erfahrung, dass hochbegabte Kinder nicht
automatisch zu Musterschilern werden. Auch sie
brauchen ein Entwicklungsmilieu, das ihre besonderen
Méglichkeiten férdert und ihre Eigenheiten toleriert.
Das ist aber auch ein Kreis von Gleichaltrigen und
Freunden, in dem sie akzeptiert und integriert sind —
als Mensch und Person, nicht als Sonderlinge mit
dem Etikett "hochbegabt". Die entscheidenden
Weichen fiir eine gelugene Entwicklung werden bereits
@im friihen Kindesalter gestellt."
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"Hochbegabung ist kein Geschenk,
das man nur auspacken muss, um
sich daran zu erfreuen. Sie ist wie
jede Begabung ein Potenzial, also
eine Entwicklungsmdglichkeit, die
bei entsprechender Forderung
wachsen und gedeihen kann.
Hierzu beizutragen, ist Aufgabe
und Sinn dieser Broschiire, die von
einer studentischen Projektgruppe
im Studiengang Soziale Arbeit an
der Georg-Simon-Ohm-Fachhoch-
schule realisiert wurde. Ich
winsche ihr vor allem eins: dass
ihre Informationen dort an-
kommen, wo sie gebraucht
werden.
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Es gibt eine Fiille von Fachliteratur und Elternratgebern
zum Thema. Wir méchten hier hinweisen auf:

Bundesministerium fiir Bildung und Forschung
(Hrsg.) 2003: Begabte Kinder finden und fordern.
Ein Ratgeber fiur Elternhaus und Schule.
Bonn: BMBF Publik

(kostenlos zu beziehen beim Bundesministerium
oder Download Uber: www.bmbf.de/pub/begabte
_kinder_finden_und_foerdern.pdf)

BMW Group (Hrsg.) 2000:

Kleine Kinder - groRe Begabung, Minchen
(kostenlos zu bestellen iiber BMW Group, AK-4,
80788 Miinchen oder per Fax (089) 38 22 80 17)

IMPRESSUM

Bestellung dieser Broschire

Bestellung dieser Broschire
Bitte nehmen Sie hierzu
telefonisch oder per E-Mail
Kontakt auf mit: ,Besonders
Begabte Kinder e.V.“ unter Tel.
(0911) 9 72 89 32 bzw. unter der
E-Mail: info@bbk-ev.de

Studentische Projektgruppe der Georg-Simon-Ohm-
Fachhochschule Niirnberg, Fachbereich Sozial-
wesen, Schwerpunkt Soziale Arbeit mit Kindern/
Hilfen zur Erziehung:
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Cornelia Ryssel, Sandra Schwingen
Projektbetreuung:
Prof. Barbara Rothgang, M.A.
Prof. Dr. med. Viviana Schulz
Gestaltung und lllustration:
Julia Feldmann, www.polyvalente.de
Projektzeitraum:
Studienjahr 2005/06
Druck:
Fa. Nova-Druck Nirnberg, www.nova-druck.de



Einrichtungen und Angebote fiir hochbegabte Kinder

im Kindergartenalter

CJD Jugenddorf Nurnberg
Hans-Georg Karg Kindertagesstatte

mit integrierter Beratungsstelle fur
Eltern und padagogische Fachkrafte
(unter anderem Weiterbildung von
Fachleuten).

Schwerpunkt der Kindertagesstatte
ist die Betreuung und Férderung
hochbegabter und interessierter
Kinder durch begabtenpadagogisch
ausgebildetes Personal. Eine
angegliederte Kinderakademie
bietet Kindern im Kindergartenalter
und Grundschiilern Kurse und
Projekte zu verschiedenen Themen.

Ansprechpartner:
Reinhard Ruckdeschel
GrinstraBe 17

90439 Nirnberg

Tel: 0911/9657753
Fax: 0911/9646337
www.cjd-nuernberg.de

Weitere Angebote ...

Einrichtungen ...

GENIAL - Die Akademie fir
Kinder in Erlangen

Einrichtung, die es interessierten
und hochbegabten Kindern mit 5 bis
12 Jahren ermdéglicht, sich unter
Betreuung einer Hochbegabtenpa-
dagogin spielerisch interessanten
Themen zu widmen.

Institutionelle Betreuung von Kin-
dern im Kindergartenalter, Kurse fiir
Kinder in Form von Workshops und
Ferienkursen sowie Elternkurse.

Ansprechpartnerin: Birgit HarleB
Nirnberger StraBe 51

91052 Erlangen

Tel. 09131/9749380
www.kinderakademie-genial.de

Es gibt Uberlegungen, Angebote fiir
hochbegabte Kinder im Kindergarten
bzw. in der heilpadagogischen Tages-
statte St. Kunigund in Erlangen -Elters-
dorf einzurichten. Nahere Informa-
tionen erhalten Sie Uber:

Kindergarten St. Kunigund,
Tel.: 09131/601515

Heilpddagogische Tagesstatte,
Tel.: 09131/601301

Vielseitige und interessante Méglich-
keiten, die den Interessen lhres Kindes
entsprechen, finden Sie nicht nur
speziell bei Angeboten fiir Hochbe-
gabte. Anregungen bekommen Sie
sicherlich auch im Kinderkulturbereich
sowie in diversen anderen Vereinen
und Organisationen, wie Sportverein,
Schachclub, Musikschule etc. in Ihrer

unmittelbaren Umgebung.

Menschen kénnen auf unter-
schiedlichen Gebieten tber eine
hohe Begabung verfligen, bei-
spielsweise im musischen oder
sportlichen Bereich.

WAS IST HOCHBEGABUNG?

In unserer modernen Gesellschaft werden vor allem
Problemlésevermégen und sprachliche Fahigkeiten als

bedeutend angesehen, ebenso Anstrengungsbereitschaft
und Einfallsreichtum.

Menschen, die hierin herausragend befahigt sind, werden
als intellektuell Hochbegabte bezeichnet. Ein
Intelligenzquotient (,1Q“) von 130 und dariiber ist fiir sie
kennzeichnend. Dies betrifft in etwa 2 bis 3% der
Bevoélkerung. Es ist also damit zu rechnen, dass im
Durchschnitt von 100 Kindern eines Jahrgangs zwei bis

drei hochbegabt sind.

HOCHBEGABUNG IST NICHT GLEICH
HOCHLEISTUNG

Die Fachwelt ist sich darliber einig, dass eine hohe
Begabung nicht gleichzusetzen ist mit dem Erbringen
exzellenter Leistungen. Nur wenn eine hohe
Begabung von Leistungsbereitschaft und einer
angemessenen Férderung durch die Umwelt begleitet
wird, kann sich Hochbegabung bis zur Hochleistung
entfalten. Umgekehrt kénnen durchschnittlich
begabte Kinder sehr gute Leistungen erzielen, wenn
sie stark motiviert sind und geférdert werden.



Diese Frage ist nicht einfach zu
beantworten, denn Hochbegabung
ist einem Menschen nicht
anzusehen. Besonders bei kleinen
Kindern ist eine Hochbegabung
schwer zu erkennen.

WIE ERKENNT MAN HOCHBEGABUNG ?

Warum ist es wichtig die Hoch-
begabung eines Kindes zu
erkennen?

Vorliegende Begabungen ent-
wickeln sich nicht von selbst. Ohne
Forderung verkimmern Be-
gabungen. Unterforderte Kinder
reagieren teilweise mit Verhaltens-
auffalligkeiten und psychischen
Problemen.

GENAUE BEOBACHTUNG DES KINDES
DURCH ELTERN UND FACHKRAFTE

Eltern, die eine Hochbegabung bei ihrem Kind
vermuten, sollten ihr Kind zun&achst genau und in
verschiedenen Situationen beobachten.

Weisen lhre Beobachtungen haufig darauf hin, dass
Ihr Kind in seiner Entwicklung schon wesentlich weiter
ist als andere Kinder? Ist Ilhr Kind Verwandten,
Bekannten oder anderen Kindern als auBerordentlich
begabt aufgefallen? Wie erlebt Ihr Kind sich selbst?
Vielleicht erzahlt lhr Kind, dass es schon viel mehr
kann als andere Kinder und vieles schneller begreift
als seine Spielgefahrten?

Besonders wichtig ist es, dass Fachkrafte, die das
Kind naher kennen (z.B. Erzieherlnnen im
Kindergarten, Kinder-Arztinnen, Psychologlnnen),
das Kind Uber einen langeren Zeitraum hinweg
systematisch beobachten.

BEI FOLGENDEN KINDERN WIRD EINE HOCH-
BEGABUNG BESONDERS HAUFIG UBERSEHEN:

Médchen

Kinder mit Migrationshintergrund

In Armut lebende Kinder

Kinder, deren Eltern keine héhere Schulbildung
haben

Kinder mit Teilleistungsschwéchen (z.B. Lese-
und Rechtschreibschwéche)

Kinder mit Kérper- oder Sinnesbehinderungen
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Beratungsstelle der Stadt

Nurnberg

Fir Kinder, Jugendliche und Familien
der Stadt Niirnberg

JohannisstraBe 15
90402 Niirnberg
Tel: 0911/231-3886

PCCT

Freie Beratungsstelle fiir Eltern und
Padagogen. Bietet Elternseminare,
Coaching von Fachkréaften, Vortrage
fir Interessierte und padagogisch
betreute Gruppenangebote fur
Kinder.

Ansprechpartnerin: Dipl. Pad. (univ.)
Alexandra Szymaniak

Lindenstr. 51

90768 Furth

Tel.: 0911/7234719
www.paedagogik-cct.de

Die Staatliche Schulberatungsstelle kann fir Fragen
zur Hochbegabtenférderung in Anspruch genommen
werden, wenn Eltern klaren méchten, ob beim Kind
aufgrund der kdérperlichen, geistigen, seelischen und
sozialen Entwicklung eine vorzeitige Einschulung

Freie
Beratungsstellen...
Kinderschutzbund Erlangen

Informationsstelle

Informationen iber Hochbegabung
durch Eltern hochbegabter Kinder
aus den genannten Vereinen.
Terminvereinbarungen lber:

Kinderschutzbund Erlangen
StrimpelstraBe 10

91052 Erlangen

Tel. 09131/209100

Leistungsdiagnostik und
Lernberatung

Freie Leistungs- und Lernberatungs-
stelle. Lern-, Schul- und Elternbe-
ratung, Diagnostik, Hilfeplan.

Ansprechpartner: Dieter Rosenbauer
EdelweiBweg 14

90768 Furth

Termine nur nach Vereinbarung unter:
Tel: 0911/753532

E-Mail: dieter.rosenbauer@web.de

Staatliche
Schulberatungsstelle

(=Einschulung auf Antrag) in Betracht kommt.

Staatliche Schulberatungsstelle

fur Mittelfranken

Leiter: Hr. Dr. Storath
Sulzbacher StraBe 45
90489 Nirnberg

Tel.: 0911/58676-10
E-Mail: sbmfr@t-online.de




Fachpsychologische / psychotherapeutische Ein-
richtungen. Diagnostik zur Hochbegabung, in der Regel
mit anschlieBender Beratung. Die Ubernahme der Kosten

ist im Vorfeld zu klaren.

Testinstitut Kleynmans-Neméth

OstendstraBe 41

90402 Niirnberg

Tel.:0911/329494

E-Mail:
testinstitut@kleynmans-nemeth.de

Praxen...

Dipl. Psych. Gertrud Skoupy

Praxis der Punkt

Hersbrucker StraBe 2

91207 Lauf

Tel. 09123/4123

E-Mail: gertrud.skoupy@t-online

Dr. Christoph Meixner

Facharzt fiir Kinder- u. Jugend-
psychiatrie und Psychotherapie
Moststr. 33

90762 Firth

Tel.: 0911/7879656

Fax: 0911/97797913

Dipl. Psych. Anke Liehmann-Walther

Praxis flr Beratungsdiagnostik
SchitzenstraBe 8a

91452 Wilhermsdorf

Tel.: 09102/996477

Fax: 09102/996479
www.anke-liehmann-walter.de

Dr. Johannes Wilkes

Facharzt fiir Kinder- u. Jugend-
psychiatrie und Psychotherapie
HofmannstraBe 66

91052 Erlangen

Tel. 09131/530606

Erziehungs-
beratungsstellen...

Caritasverband Niurnberg e.V.

Beratung und Behandlung fir Kinder,
Jugendliche und Eltern.

Ansprechpartnerin: Fr. SchmeuBer
(Dipl.Psychologin und Psycho-
therapeutin)

Tucherstr. 15

90403 Niirnberg

Tel: 0911/2354-241

Fax: 0911/2354-239

E-Mail: erziehungsberatung@caritas-
nuernberg.de

Erziehungsberatungsstellen sind Anlaufstellen bei Fragen
zur psychischen und geistigen Entwicklung des Kindes.
Sie bieten Beratung bei Verhaltensauffalligkeiten des
Kindes und Hilfen bei Schwierigkeiten in der Erziehung.

Stadt. Erziehungsberatungsstelle

Furth

Ansprechpartnerin: Fr. Wagner und
Fr. Aarma

Kénigsplatz 2

90762 Furth

Tel: 0911/9741942

Stadt. Jugend- und Familien-

beratung Erlangen
HenkestraBe 53
91054 Erlangen
Tel.: 09131/862295
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Merkmale von Hochbegabung

CHECKLISTEN

Als Hilfestellung bei der Beobachtung von
Hochbegabung von Kindern werden haufig so ge-
nannte Checklisten verwendet. In diesen sind
Merkmale aufgefiihrt, die fir hochbegabte Kinder
typisch sein sollen.

Allerdings ist es absolut unméglich, durch Ankreuzen
der lhrer Meinung nach zutreffenden Merkmale zu

Wissenschatftlich ist nicht aus- bestimmen, ob lhr Kind hochbegabt ist!

reichend Uberprift, ob die in
Checklisten aufgefiihrten Kriterien
typisch fir Hochbegabte sind. Sie
sind oft so vage formuliert, dass
sie haufig auch auf nicht
hochbegabte Kinder passen,
kénnen aber die Aufmerksamkeit
des Beobachters scharfen.



Die Ermittlung der Hochbegabung eines Kindes durch
Intelligenztests sollte nur von dafiir ausgebildeten
Experten durchgefiihrt und interpretiert werden.
Einige Intelligenztests gibt es bereits fiir Kinder im
Kindergartenalter. Wird vom Kind hier ein Wert (IQ) von
130 oder dariiber erreicht, so spricht dies fiir eine
vorliegende Hochbegabung.

sind meist entstanden aus Elterninitiativen von Eltern
hochbegabter Kinder und setzen sich aktiv fir die
Férderung hochbegabter Kinder ein.

Sie bieten mit jeweils unterschiedlichen Schwerpunkten:

Grinde flir Eltern, bei ihrem kleinen Kind einen
Intelligenztest durchfilhren zu lassen, kénnen sein:

O Intelligenztests ermdglichen die Abschatzung der
Begabungsschwerpunkte, -defizite und der In-
telligenzhéhe und geben damit Ansatzpunkte fiir eine
gezielte Férderung des Kindes.

Vereine...

O Der Nachweis eines Intelligenztests ist manchmal nétig, o Etr;ft?i:g;gr’;t;s;t::s::ei:fr;nForm von regelmaBig

um eine vorzeitige Einschulung zu erreichen oder eine X i
) O allgemeine aktuelle Informationen zum Thema
passende Schule zu finden.
Hochbegabung

O vortrage uber Fragen der Hochbegabung
O Kontaktméglichkeiten fir Eltern und Kinder in Form
Intelligenztest... Ja? ... Nein?... Vielleicht? von Spielnachmittagen und anderen Freizeit-
aktivitaten
O Férderung hochbegabter Kinder in Kursen und
Gruppenaktivitaten
in Firth in Wendelstein

In Fachliteratur und Praxis gibt es jedoch unterschiedliche
Auffassungen dariiber, inwieweit Intelligenztests bei Kindern im
Kindergartenalter ausreichend sichere und gute Ergebnisse liefern
kénnen. Daher missen die Ergebnisse von Intelligenztests bei
kleinen Kindern sehr vorsichtig interpretiert werden.

Ansprechpartner/in: Hans-Ulrich und
Cornelia Greiner

E-Mail: info@kleverkids.de
www.kleverkids.de
www.dghk-nordbayern.de
www.dghk.de

Ansprechpartnerin: Christel Gebhardt
Tel. 0911/ 9728932

E-Mail: info@bbk-ev.de
www.besonders-begabte-kinder.de

Unter dieser Adresse steht vor-
liegende Broschiire zum Herunter-
laden zur Verfuigung.

Hochbegabtenférderung e.V.

in Nirnberg
Ansprechpartnerin: Monika Wachter
Tel. 0911/ 500700

Gerade bei kleinen Kindern sollte die Hochbegabung nicht
ausschlieBlich mit Intelligenztests ermittelt, sondern parallel dazu
durch genaue Beobachtung ergénzt werden. Wenn
sich herausstellt, dass ein Kind hochbegabt ist, darf
nicht nur seine Hochbegabung im Mittelpunkt stehen,

Mensa e.V. - Mensakids

(Kids bis 12 Jahren) in Erlangen
Ansprechpartnerin Eltern fur Eltern:
Gabriele Firgut

Tel. 09135/ 210428

Sehr wichtig ist es, dass sich an
die Mitteilung der Ergebnisse des

Intelligenztests eine ausfuhrliche
Beratung und Unterstitzung der
Eltern bei der weiteren Erziehung
ihres Kindes anschlief3t.

sondern seine ganze Personlichkeit mit ihren Starken
und Schwachen, ihren Geflihlen, Bedirfnissen und
Interessen.

www.hbf-ev.de

Forderverein fir eine Hochbegabten-
schule in Franken
www.edison-ev.de

E-Mail: frankenkids@mensa.de
www.mensa.de
http://kids.mensa.de




Eine vermutete Hochbegabung des Kindes muss
durch qualifiziertes Fachpersonal (insbesondere
Arztinnen und Psychologlnnen) abgeklart werden.
Im Vorfeld sollte geklart werden, ob die gewahlten
Berater/Diagnostiker iber Erfahrungen mit In-
telligenzdiagnostik bei Kindern verfligen und auf
ausreichendes Grundwissen (iber Hochbegabung
zuriickgreifen kénnen. Neben den unten genannten
Institutionen kdénnen Sie unter anderem auch in
Ambulanzen der Kinder- und Jugendpsychiatrien,
Frihférderstellen oder Gesundheitsamtern kom-
petente Ansprechpartner finden.

WER UNTERSTUTZT?

Vereine, Praxen und Beratungsstellen
im Grof3raum Nurnberg, Furth, Erlangen

Im Folgenden finden Sie einen
Uberblick zu Adressen von
Institutionen aus dem GroRraum
Nurnberg/ Furth/ Erlangen, in
denen Sie Ansprechpartner zu
Fragen der Hochbegabung von
Kindern antreffen.

Hochbegabung und Stérungen
der Aufmerksamkeits- und
Konzentrationsféhigkeit, sowie
Hyperaktivitat und innere Unruhe
(AD/HS - Aufmerksamkeits-
Hyperaktivitatsstérung) werden
immer wieder verwechselt.

GRUNDE HIERFUR KONNEN SEIN:

Oberflachlich betrachtet ist das Verhalten von
hochbegabten Kindern und Kindern mit AD/HS
bisweilen sehr ahnlich.

Bei hochbegabten Kindern werden Verhaltens- und
Aufmerksamkeitsstérungen oft als erstes Problem
bemerkt. Dies verleitet dazu, einen Zusammenhang
zwischen Hochbegabung und AD/HS zu unterstellen.

Eltern neigen mitunter dazu, Unruhe und
Unaufmerksamkeit ihres Kindes als Ausdruck einer
nicht erkannten Hochbegabung zu deuten. Diese
Fehlinterpretation wird von den Medien nicht selten
geférdert.

Von Fachkréften (in Kindergarten oder Schule) werden
bisweilen bei stérendem und unangepasstem
Verhalten der Kinder Erklarungen bevorzugt, welche
die Ursachen entweder im Elternhaus oder in einer
Krankheit (wie AD/HS) suchen.

Vielfach wird auch
unterstellt, dass

AD/HS und Hochbegabung haufig

gleichzeitig auftreten.
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Ernsthafte Schwierigkeiten kénnen sich fir hochbegabte
Kinder ergeben, wenn zum Beispiel

ihre Hochbegabung unerkannt bleibt,

das Kind andauernd unterfordert wird,

die Umgebung des Kindes (andere Kinder und
Bezugspersonen) das Kind mit seiner Hochbegabung
nicht akzeptiert, es aus der Gruppe ausschlieBt und
ihm wenig Wertschétzung entgegenbringt.

FOLGENDE AUFFALLIGKEITEN IM VERHALTEN
eines kleinen Kindes kdnnen ein Hinweis auf Konflikte
in Zusammenhang mit einer Hochbegabung sein:

Da alle diese aufgefiihrten Probleme aber auch andere
Ursachen haben kénnen, sollte bei schwerwiegenden
Problemen unbedingt eine Fachkraft zu Rate gezogen
werden.

PROBLEME MIT HOCHBEGABTEN KINDERN?

Welche kénnen auftreten?

O O O 0O

Auch fiir die Eltern ist die Erziehung eines hochbegabten
Kindes nicht immer leicht. Zum Beispiel:

kénnen hochbegabte Kinder sehr hohe Anforderungen
an die Eltern stellen.

kénnen sie Schwierigkeiten haben, das Verhalten ihres
hochbegabten Kindes zu verstehen.

haben sie eventuell spezielle Erziehungsfragen zum
Thema Hochbegabung und

stoBen vielleicht manchmal auf Unverstandnis bei
anderen Eltern und im Kindergarten.



